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सिषय प्रश र्न ों की िोंख् या (अोंक) कुल िमय 

बाल विकास एिं अध् यापन 30 प्रश्न (30 अंक) 

150 Minutes 

गवित 30 प्रश्न (30 अंक) 

भाषा - 1 (विन् दी) 30 प्रश्न (30 अंक) 

भाषा - 2 (अंगे्रज़ी, उदद ू , संसृ्कत में से कोई 

एक) 

30 प्रश्न (30 अंक) 

पयाूिरि अध्ययन 30 प्रश्न (30 अंक) 

कुल 150 प्रश्न (150 अोंक) 
 

यूपीटीईटी सिलेबि पेपर 1 

I. बाल विकास और विक्षि विवियां [30 प्रश्न] 

(क) बाल विकास (कक्षा 1 से 5, 6 से 11 आयु समदि के वलए प्रासंवगक) [15 प्रश्न] 

• विकास की अििारिा तथा अविगम के साथ उसका सम्बन्ध 

• बालको ंके विकास के वसद्ांत 

• आनुिांविकता और पयाूिरि का प्रभाि 

• सामाविकीकरि प्रवियाएं: सामाविक विश्व और बालक (विक्षक, अवभभािक और वमत्रगि) 

• पाइगेट, कोलबगू और िायगोट्स्की: वनमाूि और वििेवित संदिू 

• बाल-केन्द्रित और प्रगामी विक्षा की अििारिाएं 

• बौन्द्रद्कता के वनमाूि का वििेवित संदिू 

• बहु-आयामी बौन्द्रद्कता 

• भाषा और विंतन समाि वनमाूि के रूप में वलंग: वलंग भदवमकाएं. वलंग-पदिाूग्रि और िैक्षविक व्यििार 

• विक्षावथूयो ंके मध्य िैयन्द्रिक विभेद, भाषा, िावत, वलंग, समुदाय, िमू आवद की विवििता पर आिाररत विभेदो ंको 

समझाना 

• अविगम के वलए मदल्ांकन और अविगम का मदल्ांकन के बीि अंतर, विद्यालय आिाररत मदल्ांकन, 

• सतत एिं व्यापक मदल्ांकन: संदिू और व्यििार 



• विक्षावथूयो ंकी तैयारी के स्तर के मदल्ांकन के वलए; कक्षा में विक्षि और वििेवित विंतन के वलए तथा विक्षाथी की उपलन्द्रि 

के वलए उपयुि प्रश्न तैयार करना। 

(ख) िमािेशी सशक्षा की अिधारणा तथा सिशेष आिश्यकता िाले बालकनों कन िमझर्ा 5 प्रश्न 

• गैर-लाभप्राप्त और अिसर-िंवित विक्षावथूयो ंसवित विवभन्न पृश्ठभदवमयो ंसे आए विक्षिावथूयो ंकी आिश्यकताओ ंको 

समझना। 

• अविगम संबंिी समस्याएं, कवठनाई िाले बालको ंकी आिश्यकताओ ंको समझना। 

• मेिािी, सृिनिील, विविष्ट प्रवतभािान विक्षिावथूयो ंकी आिश्यकताओ ंको समझना।। 

(ग) असधगम और अध्यापर् [10 प्रश्न] 

• बालक वकस प्रकार सोिते और सीखते िैं, बालक विद्यालय प्रदिून में सफलता प्राप्त करने में कैसे और क्ो ंअसफल िोते 

िैं। 

• अविगम और अध्यापन की बुवनयादी प्रवियाएं, बालको ंकी अविगम कायूनीवतयां सामाविक वियाकलाप के रूप में अविगमः 

अविगम के सामाविक संदभू । 

• एक समस्या समािानकताू और एक िैज्ञावनक अने्वषक के रूप में बालक। 

• बालको ंमें अविगम की िैकन्द्रिक संकिना, अविगम प्रविया में मित्वपदिू िरिो ंके रूप में बालक की तु्रवटयो ंको समझना। 

बोि और संिेदनाएं पे्ररिा और अविगम 

• अविगम में योगदान देने िाले कारक - वनिी एिं पयाूिरिीय।। 

॥. भाषा I [30 प्रश्न] 

(क) भाषा बनधगम्यता [15 प्रश्न] 

अनदेखे अनुचे्छदो ंको पढ़ना - दो अनुचे्छद एक गद्य अथिा नाटक और एक कविता विसमें बोिगम्यता, वनष्कषू, व्याकरि 

और मौन्द्रखक योग्यता से संबंवित प्रश्न िोगें (गद्य अनुचे्छद साविन्द्रिक, िैज्ञावनक, ििूनात्मक अथिा तकूमदलक िो सकता िै) 

(ख) भाषा सिकाि का अध्यापर् [15 प्रश्न] 

• अविगम और अिून भाषा अध्यापन के वसद्ांत 

• सुनने और बोलने की भदवमकाः भाषा का कायू तथा बालक इसे वकस प्रकार एक उपकरि के रूप में प्रयोग करते िैं। मौन्द्रखक 

और वलन्द्रखत रूप में वििारो ंके संपे्रषि के वलए वकसी भाषा के अविगम में व्याकरि की। भदवमका पर वनिाूयक संदिू । एक 

वभन्न कक्षा में भाषा पढ़ाने की िुनौवतयां; भाषा की कवठनाईयां, तु्रवटयां और विकार 

• भाषा कौिल 

• भाषा बोिगम्यता और प्रिीिता का मदल्ांकन करना: बोलना, सुनना, पढ़ना और वलखना 

• अध्यापन - अविगम सामवग्रयां: पाठ्यपुस्तक, मल्टी मीविया सामग्री, कक्षा का बहुभाषायी संसािन 

• उपिारात्मक अध्यापन 

III. भाषा - ॥ [30 प्रश्न] 

(क) बनधगम्यता [15 प्रश्न] 



दो अनदेखे गद्य अनुचे्छद (तकूमदलक अथिा साविन्द्रिक अथिा ििूनात्मक अथिा िैज्ञावनक) विनमें बोिगम्यता, वनष्कषू, 

व्याकरि और मौन्द्रखक योग्यता से संबंवित प्रश्न िोगें। 

(ख) भाषा सिकाि का अध्यापर् [5 प्रश्न] 

• अविगम और अिून भाषा अध्यापन के वसद्ांत 

• सुनने और बोलने की भदवमका; भाषा का कायू तथा बालक इसे वकस प्रकार एक उपकरि के रूप में प्रयोग करते िैं। 

• मौन्द्रखक और वलन्द्रखत रूप में वििारो ंके संपे्रषि के वलए वकसी भाषा के अविगम में व्याकरि की भदवमका पर वनिाूयक संदिू 

• एक वभन्न कक्षा में भाषा पढ़ाने की िुनौवतयां: भाषा की कवठनाइयां, तु्रवटयां और विकार भाषा कौिल भाषा बोिगम्यता और 

प्रिीिता का मदल्ांकन करना: बोलना, सुनना, पढ़ना और वलखना 

• अध्यापन अविगम सामग्री पाठ्यपुस्तक, मल्टीमीविया सामग्री, कक्षा का बहुभाषायी संसािन 

• उपिारात्मक अध्यापन 

V. गसणत 

(क) सिषय-िसु्त 

• ज्यावमवत 

• आकार और स्थावनक समझ 

• िमारे िारो ंओर विद्यमान ठोस पदाथू 

• संख्याएं 

• िोड़ना और घटाना 

• गुिा करना 

• विभािन 

• मापन 

• भार 

• समय पररमाि 

• आंकड़ा प्रबंिन 

• पैटनू 

• रावि 

(ख) अध्यापर् िोंबोंधी मुदे्द [15 प्रश्न] 

• गवितीय/तावकूक विंतन की प्रकृवत, बालक के विंतन एिं तकूिन्द्रि पैटनी तथा अथू वनकालने और अविगम की कायूनीवतयो ं

को समझना 



• पाठ्यियाू में गवित का स्थान 

• गवित की भाषा 

• सामुदावयक गवित 

• औपिाररक एिं अनौपिाररक पद्वतयो ंके माध्यम से मदल्ांकन 

• विक्षि की समस्याएं 

• तु्रवट विशे्लषि तथा अविगम एिं अध्यापन के प्रासंवगक पिलद 

• नैदावनक एिं उपिारात्मक विक्षि 

V. पयानिरणीय अध्ययर् 

(क) सिषय-िसु्त [15 प्रश्न] 

1. पररिार और वमत्र 

1.1 संबंि 

1.2 कायू और खेल 

1.3 पिु 

1.4 पौिे 

2. भोिन 

3. आश्रय 

4. पानी 

5. भ्रमि 

6. िे िीिें िो िम बनाते और करते िैं 

(ख) अध्यापर् िोंबोंधी मुदे्द [15 प्रश्न] 

• पयाूिरिीय अध्ययन की अििारिा और व्यान्द्रप्त 

• पयाूिरिीय अध्ययन का मित्व, एकीकृत पयाूिरिीय अध्ययन 

• पयाूिरिीय अध्ययन एिं पयाूिरिीय विक्षा 

• अविगम वसद्ांत 

• विज्ञान और सामाविक विज्ञान की व्यान्द्रप्त और संबंि 

• अििारिा प्रसु्तत करने के दृवष्टकोि 



• वियाकलाप 

• प्रयोग/व्याििाररक कायू ििाू 

• सतत् व्यापक मदल्ांकन 

• विक्षि सामग्री/उपकरि 

• समस्याएं 


